Du darfst —

Erlaubnis zum Trauern —Trauerwege gemeinsam gehen,
Trauer braucht ein Du.

Wissen Sie, dass es einen Begegnungsort gibt, wenn einem Erlebtes zu
schwer wird, wenn man sein Leid mitteilen oder mit anderen teilen
mochte?

Ort der Begegnung fiir Trauernde, Verlassene und Einsame

Jeweils donnerstags, 19 — 21 Uhr,
Daten in Planung, voraussichtlich ab Marz/April 2012
in der Praxis lebens-begleitung.ch, Bahnhofstrasse 31
5116 Schinznach-Bad

Hier konnen Sie sich mit anderen Menschen treffen, die grosse, schwere
Veranderungen und Verluste erlebten. In der Kleingruppe wird durch
gegenseitiges Unterstiitzen erlebt, wie ein Weitergehen auf Threm
personlichen Weg moglich wird.

Der Kurs wird geleitet von
Irmgard Staub und Rosmarie Zimmerli, beide Lebens- und
Trauerbegleiterinnen nach Dr. J. Canacakis.

Kosten auf Anfrage.

Auskunft und Anmeldung unter 062 893 41 57, info@lebens-begleitung.ch
oder per Post an Praxisadresse.



