Wer mit Krankheit und Tod
oder Sterben und Trauer in
Beriihrung kommit, ist oftmals
stark verunsichert. Eine Vor-
tragsreihe unter dem Titel
«ENDlich leben» bietet umfas-
sende Aufklirung und vermit-
telt niitzliche Hinweise iiber
bestehende Anlaufstellen.

Ruth Steiner

rankheit und Tod sind genauso un-
trenmbar mit dem Leben verbunden
wie Jugend und Alter. Vielmehr noch, sie
sind sichtbarer Ausdruck des Lebens.
<Wer sich friihzeitig mit diesen Themen
beschiftigr, ist im Ernstfall besser vorbe-
reitetr, begriindet Staduditin Heidi Ber-
ner die Initiative zur éffentlichen Ausein-
andersetzung rund um die Endlichkeit
und Verginglichkeit des Lebens. Fiinf
Themenabende unter dem Titel <END-
lich leben» sollen die breite Offentlich-
keit sensibilisieren, sich beizeiten mit
emotionalen wie auch ganz praktschen
Fragen zu Krankheit, Abschied, Sterben
und Trauer zu hefassen. Dariiber hinaus
werden wertvolle Informatdonen iiber
das im Bedarfsfall abrufbare Netzwerk
an sozialen Hilfsorganisationen vermit-
telt. Die Vortriige finden am 19. und 26.
Oktober sowie 2., 9. und 16. November
2009, 19.30 bis 21.30 Uhr, im ref. Kirch-
gemeindehaus Lenzburg statt.

Gemeinsames Angebot der
Hilfsorganisationen

Was ist im Krankheits- oder Sterbefall
zu tun? Wie kann der Verlust eines ge-
lichten Menschen verarbeitet werden?
Wer hilft bei der Pilege zu Hause? Der
Fragenkatalog ist l:_:t;!n%‘Die Vorragsreihe
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Die Organisatorinnen der Vortragsreihe: (vl) Helga Leistritz-Wittmack,

In Krankheit und Tod
begleiten

e

AHBS, Heidi Berner, Stadtréitin, Susanne Ziegler, Pfarrerin, Rosmarie Zimmerli,

AHBS

wird auf Initiative von Luise Thut, der
Griinderin des Aargauer Hospiz-Vereins
zur Begleitung Schwerkranker (AHBS)
und n aktiver Zusammenarbeit mit
Stadwitin Heidi Bemer realisiert. Ein
Trigerverein, bestehend aus dem Aar-
gauer Hospiz-Verein, der Krebsliga des
Kantons Aargau, Pro Senecrute Bezirk
Lenzburg, Spitex Lenzburg, dem Katholi-
schen Pfamramt Herz Jesu Lenzburg, der
Ref. 1 Lenzburg-Hendschi-
ken, dem Verein fiir Alterswohnheime
Lenzburg, und die Stadt Lenzburg unter-
stiitzen das Vorhaben.

Umfassendes Informationspaket
«Fiir jeden der fiinf Abende wurde ein
Schwerpunktthema gesetzes, erklirt die
bot. Am ersten Abend ist
die Pflege .
™

im oder in Institutionen  www . hospiz-aargau.ch

Diskussionsgegenstand. Der zweite An-
lass dreht sich um praktische Fragen wie
beispielsweise Patientenverfligung und
Testament. Trauer und deren Begleitung
stehen im Zentrum der dritten Veranstal-
tung. Am vierten Abend ist ein gespitzter
Bleistift von Vorteil Dann wird konkret
iiber die bestehenden Angebote in Lenz-
burg orientiert.

Ein Podiumsgespriich nimmt zum Ab-
schluss das gesamte Themenpaket der
vergangenen Veranstaltungen auf, Fiir
die gesamte Vortragsreihe konnten aus-
gewiesene Spezialisten aus den zur Dis-
kussion stehenden Fachpebieten gewon-
nen werden. Die Abende sind oftentlich
und thematisch in sich abgeschlossen.
Der Emtritt ist frei und eine Anmeldung
nicht erforderlich.

Detailliertes

Programm unter

R



